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Information zum Umgang mit dem Coronavirus in der SILEA

Sehr geehrte Angehdrige
Sehr geehrte beistandleistende Personen

Mit diesem Brief informieren wir Sie (ber die aktuellen Abldufe und Massnahmen in der SILEA zum
Umgang mit dem Coronavirus.

Ubergeordnete Massnahmen

Wie lhnen sicher bekannt ist, hat der Bundesrat die aktuelle Situation aufgrund der Ausbreitung des
Coronavirus in der Schweiz als besondere Lage eingestuft und verschiedene Massnahmen
ergriffen. Das Bundesamt fiir Gesundheit BAG aktualisiert regelméssig auf seiner Website seine
Empfehlungen: https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html.

Als eine der Massnahmen lancierie das BAG die Informationskampagne «So schiitzen wir uns».
Dabei wird auf die zweckmassigen Hygienemassnahmen zum Schutz vor allen Arten von
Virusinfektionen — also auch der «normalen» Grippe — aufmerksam gemacht. Auf oben erwahnter
Website sind auch Anleite-Videos aufgeschaltet.

Eine weitere Massnahme war und ist das Verbot von Anldssen mit vielen Besuchern.

Ergénzend zu den Massnahmen des BAG ergriff der Kanton Bern noch ergdnzende Massnahmen.

Interne Abkldrungen und Massnahmen

Die Geschéfisleitung SILEA orientiert sich zusammen mit dem internen Gesundheitsdienst an den
Empfehlungen von Bund und Kanton und setzt diese in allen Bereichen mittels Information, Plakaten
und Anleitungen um. Zudem steht die Geschaftsleitung im Austausch mit der Heimérztin, der
Konsiliarapothekerin und der kantonalen Behorde.

Aufgrund dieser Beratungen entscheidet die Geschaftsleitung tGber notwendige Massnahmen. So
werden fortlaufend kinftige SILEA-Anlasse gepriift und beispielsweise die SILEA-Fasnacht von
néchster Woche bereits abgesagt.
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Im Alltag ist von allen Personen der Selbsthygiene erhdhte Aufmerksamkeit zu widmen. Denn eine
gute Selbsthygiene schiitzt vor Virusinfektionen. Bewohnende, Mitarbeitende und Personal wurden
entsprechend informiert, angeleitet und unterstiitzt.

Erkrankungen und grippeahnliche Symptome zu Hause oder in den Ferien

Alle Bewohnenden, Mitarbeitenden und das ganze Personal sind angewiesen, bei grippedhnlichen
Symptomen, Fieber oder Husten zu Hause zu bleiben und mit dem Hausarzt das weitere
Vorgehen abzusprechen.

Sollten Bewohnende und Mitarbeitende zu Hause, an externen Wochenenden oder in den Ferien
erkranken, bitten wir Sie, mit dem Hausarzt Kontakt aufzunehmen und abzuklaren, ob Betroffene in
die SILEA ins Wohnen oder zur Arbeit zuriickkehren kdnnten. Anschliessend ist mit der
entsprechenden Bezugsperson der SILEA das weitere Vorgehen abzusprechen. Zur Eindammung
der Ausbreitung des Virus muss die SILEA in Verdachtsfallen die direkte Riickkehr verweigern bis
von einem Arzt die Unbedenklichkeit festgestellt wird.

Das gleiche gilt, wenn sich Personen in betroffenen Gebieten aufgehalten haben wie Italien
(Regionen Emilia-Romagna, Lombardei, Piemont, Veneto), China und weiteren asiatischen Lénder,
etc. Die betroffenen Gebiete werden fortlaufend auf bereits erwdhnter Website des BAG aktualisiert.

Mit diesen Anweisungen und Massnahmen aufgrund der Empfehlungen von Bund, Kanton und
externen medizinischen Partnern hofft die SILEA, ihren Beitrag zur Einddmmung der Virusinfektionen
beizutragen und bestmaéglich die Bewohnenden, Mitarbeitenden und das Personal zu schiitzen.

Vielen Dank fiir Ihre Kenntnisnahme und Unterstitzung.

Fir Fragen

e Fiir grundsatzliche Fragen zum Coronavirus wenden Sie sich bitte an
die BAG-Infoline 058 463 00 00, welche taglich 24 Stunden bedient ist.

e Fiir die Abkldrung einer fraglichen Riickkehr in die SILEA nach grippedhnlichen Symptomen,
Fieber, Husten oder nach einem Aufenthalt in betroffenen Gebieten, wenden Sie sich bitte an
Ihre bekannten Bezugspersonen in der SILEA.

Freundliche Griisse
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