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Die Interaktive Praventionsausstellung INA - "Mein Kdérper gehort mir"

Vom 03. April 2024 bis zum 13. Juni 2024 fand in der Stiftung SILEA die Interaktive Praventionsausstellung (INA) mit dem Thema «Mein
Korper gehort mirl» fir Menschen, die in der Stiftung SILEA wohnen oder arbeiten, statt.

Jeder Mensch hat unter anderem das Recht auf Selbstbestimmung Uber den eigenen Kérper und das Recht auf Schutz vor sexualisierter
Gewalt. Somit ist die Starkung der Selbstkompetenz in Bezug auf Nahe und Distanz, auf die Wahrnehmung der eigenen Gefiihle und
Bedirfnissen sowie das Setzen von Grenzen zentral.

Die INA griff diese Themen an sechs lebensgrossen Stationen anhand von interaktiven Spielsituationen auf.

Neben der Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper — adaquate Sprache von Koérperteilen und Bestarkung eines positiven
Korpergefiihls — ging es darum, eigene Geflihle wahrzunehmen, gute und schlechte Beriihrungen zu kennen sowie Nein-Sagen un
holen zu kénnen. ‘
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SILEA Stiftung fiir integriertes Leben und Arbeiten
Héannisweg 3D, 3645 Gwatt
Tel. +41 33 334 17 17 / info@stiftung-silea.ch

Seite 3/3


https://www.stiftung-silea.ch/fileadmin/images/aktuell/Messen_und_M%C3%A4rkte/INA_Ausstellung/INA_S%C3%A4ulen_2.JPG
https://www.stiftung-silea.ch/fileadmin/images/aktuell/Messen_und_M%C3%A4rkte/INA_Ausstellung/INA_S%C3%A4ulen_2.JPG
https://www.stiftung-silea.ch/fileadmin/images/aktuell/Messen_und_M%C3%A4rkte/INA_Ausstellung/INA_S%C3%A4ulen_1.JPG
https://www.stiftung-silea.ch/fileadmin/images/aktuell/Messen_und_M%C3%A4rkte/INA_Ausstellung/INA_S%C3%A4ulen_1.JPG
https://www.stiftung-silea.ch/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=5341&token=c743b597f10e8e9e4f3d95a0f33abfd8fef72ae4
https://www.stiftung-silea.ch/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=5341&token=c743b597f10e8e9e4f3d95a0f33abfd8fef72ae4
https://www.stiftung-silea.ch/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=5336&token=7a50237c8f387b63fd1296e8496ef7cdf82fe6d3
https://www.stiftung-silea.ch/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=5336&token=7a50237c8f387b63fd1296e8496ef7cdf82fe6d3
https://www.stiftung-silea.ch/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=5338&token=b685ee9a2f3a81f458443a3d25f6eff52a77103e
https://www.stiftung-silea.ch/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=5338&token=b685ee9a2f3a81f458443a3d25f6eff52a77103e
https://www.stiftung-silea.ch/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=5334&token=9f01d7f7778394a4fc42dc0056608b3d9ac4bf42
https://www.stiftung-silea.ch/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=5334&token=9f01d7f7778394a4fc42dc0056608b3d9ac4bf42
https://www.stiftung-silea.ch/stiftung-silea-gwatt.html
https://www.stiftung-silea.ch/stiftung-silea-gwatt.html

	Die INA in der SILEA

