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Ein Rückblick  der  Speedys

Dank  der  wertvollen Unterstützung – insbesondere durch das  Chlouseschwümme – konnten wir  in diesem Jahr  ein Trainingslager  in

Tenero durchführen. Dieses  Trainingslager  stellte zweifellos  den sportlichen Höhepunkt unseres  Jahres  dar.

Das  Wochenende im Tessin bescherte uns  erfreulicherweise etwas  besseres  Wetter  als  im Berner  Oberland, war  es  doch hier  in dieser

Zeit eher  etwas  regnerisch. Dies  ermöglichte uns  optimale Bedingungen für  unsere drei intensiven Trainingseinheiten. Die Speedys  zeigten

grossen Einsatzwillen und Ausdauer; beinahe alle Einheiten wurden vollständig und mit viel Motivation absolviert. Neben dem sportlichen

Teil kam auch das Gemeinschaftserlebnis  nicht zu kurz. Das  gemeinsame Einkaufen und ein gemütliches  «Käfele» in Locarno waren für

einige ein besonderes  Highlight und stärkten den Teamzusammenhalt zusätzlich.

 

Auch im Wettkampfbereich waren wir  aktiv. Ende August nahmen wir  erstmals  am PluSport-Wettkampf in Olten teil.  Bei strahlendem

Sonnenschein konnten unsere Schwimmerinnen und Schwimmer  wertvolle Wettkampferfahrungen sammeln und sich mit anderen

Athletinnen und Athleten messen.

Ein fester  Bestandteil unseres  Jahresprogramms  bleibt zudem der  traditionelle Wettkampf in Charmey. Die Reise erfolgte gemeinsam mit

dem Silea-Bus, was  eine angenehme An-  und Rückreise ermöglichte. Auch dieser  Anlass  war  sportlich wie auch gemeinschaftlich ein

voller  Erfolg.

 

Unsere regelmässigen Trainings fanden sowohl im Hallenbad Heimberg als  auch im Strandbad Thun statt. Über  das  gesamte Jahr  hinweg

zeigten alle grossen Einsatz, Freude am Sport und beeindruckenden Teamgeist. Dieses  Engagement und Herzblut mitzuerleben, erfüllt

mich als  Trainerin mit grossem Stolz.

Personell gab es  einige Veränderungen:

Christian hat die Gruppe nach vielen Jahren verlassen um sich auf andere Hobbys  zu konzentrieren. Mit Gazmen konnte

erfreulicherweise ein Nachfolger  gefunden werden.

Sandra legt eine Pause ein, weshalb aktuell ein Platz  in unserer  Gruppe frei ist. Wer  also Interesse hat, darf sich gerne melden.

 

Insgesamt blicken wir  auf ein intensives, erfolgreiches  und gemeinschaftlich starkes  Jahr  zurück. Ohne die finanzielle Unterstützung und

das  Engagement aller Beteiligten wären diese wertvollen und sportlichen Erfahrungen nicht möglich gewesen. Dafür  danken wir  ganz

herzlich.

 

•  

•  
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SILEA Stiftung für integriertes Leben und Arbeiten

Hännisweg 3D, 3645 Gwatt

Tel. +41 33 334 17 17 / info@stiftung-silea.ch
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